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wegung fordern — begeistern,
1/
bewegen & begegnen
Das Grips-Projekt im
Alb- Donau-Kreis ist ein Angebot
fiir altere Menschen, die Die GRIPS-Gruppenstunden
ihre kérperliche und geistige finden regelméBig in lhrer
Leistungsfahigkeit erhalten wollen Gemeinde statt
aktiv bleiben mdchten, motivieren zur gemeinsamen Aktivitat
mehr Lebensqualitdt anstreben dienen dem Austausch untereinander
sich mit dem Alterwerden sorgen fur Freude und Abwechslung

auseinandersetzen
werden von geschulten

Jeder kann mitmachen Ehrenamtlichen durchgefiihrt

Das Konzept basiert auf den Inhalten des SimA®-Trainingsprogramms
(Selbststandig im Alter) und wird in dessen Anlehnung umgesetzt.

Informationen und Anmeldung fiir die GRIIss-Gruppe

3. September 2025 um 15.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus Langenau

Tel. Auskunft: 0 7345 -222 95
Das GRIPS-Projekt wird gefordert von o
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im Alb-Donau-Kreis Die Gesundheitskasse. @



